GIOVEDI6 GIUGNO 2013

BENESSERESAUTE



BENESSERE

Gliintreccitrafarmaci
eipossibilirischi

Daannimi curo conl'omeopatia
elamedicinaantroposofica. In
questo periodo a seguito della

perditaimprowisa diuna persona
caraho spesso crisi dipianto, mi
sento stancae hodifficoltaa
dormire. llmedico miha consigliato
dirivolgermiauno psichiatra per
valutare se cisialanecessitadiuna
terapiaantidepressiva. Vorrei sapere
se ci sono controindicazioni
all'utilizzo difarmaci omeopaticie
allopaticiinsieme.

(Francesca, 43 anni, Pescara)

» Risponde la dottoressa Adelia
Lucattini, medico psichiatra e
psicoanalista a Roma,

Incaso di disturbi depressivi
reattivi, cioé conseguenti adelle
perdite,pudessere necessario
I'utilizzo di farmaci
antidepressivi, che possono
essere utilizzati insieme con le
benzodiazepine per il controllo
dell’ansia e dell’insonnia e
senz’altro insieme con farmaci
omeopaticiobiologici.
Solitamente lo psichiatra
collabora con il medico
omeopata o antroposofo in
modo da concordare i
trattamenti piu efficaci ognuno
per la sua specialita.
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