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C'e un'immagine che resta impressa in chi si trovi a scorrere le pagine di questo libro. 0
meglio un suono, il grido di una paziente che si trova a vivere, all'improwviso, il dolore di una

perdita da cui si & sempre difesa. Quello del dolore, e del linguaggio per esprimerlo, & un IL DOLORE

tema centrale del lavoro analitico, e questo saggio a piu voci, nato da un lavoro di gruppo, lo DELL’ANALISTA
affronta nei suoi diversi aspetti. Partendo dal pensiero dello psicoanalista britannico Wilfred Dolore pchico « avesodo praccaneliize
Bion: ribeliarsi al dolore & istintivo e umano, ma la capacita di viverne I'esperienza emotiva e e Kb

— gli autori scrivono «di soffrirlo» — & indispensabile alla nostra salute mentale. E in un certo e P

senso e anche una conquista, che segnala la riuscita di un'analisi. 4%

Perché il percorso analitico & per definizione doloroso — «una buona analisi deve far T oty i BiSonlits o et
male», annota Bion — ma se efficace dovrebbe, in un paradosso solo apparente, ridurre i e o S SO S8 e e
la sofferenza del paziente, e al tempo stesso accrescerne la capacita di soffrire. La w&gm

sua e quella dell’analista, che & parte integrante del processo e al tempo stesso &
costretto a confrontarsi con il dolore che nasce dal veder soffrire I'altro, ma anche con
quello che emerge dalla sua storia personale. Come raccontano gli autori attraverso
le loro esperienze, che evidenziano I'importanza del confronto — con | supervisori 0
semplicemente con i colleghi — per affrontare i passaggi piu difficili delle terapie: la
difficolta di sintonizzarsi sul dolore dei bambini e degli adolescenti e di comprendere il
paziente senza indentificarsi con lui, ma anche I'insofferenza, di fronte a un percorso
analitico che sembra arenarsi a un paziente chiuso e apparentemente ostile.

_Csn Editrice Astrolabie

La psicoanalisi emerge da questo saggio — arricchito da una prefazione di Antonino L DOL DELL

Ferro e da due contributi di Tonia Cancrini e Antonio Gambara — come storia umana del Dolore psichico
confronto tra analista e analizzato, su un progetto che il paziente possa accogliere «per e metodo psicoanalitico
costruire, scrivono le autrici, «la propria guarigione e se possibile una propria umana di Maria Adelaide Lupinacci,
felicita». Ma «non si pud essere un Virgilio - scrive Gambara — se non si scende con Daniele Biondo, Laura Accett],
Dante nell'infernos. Una riflessione tanto piu efficace in una societa come la nostra in  Mirella Galeota e Adelia Lucattini
cui il tema del dolore & spesso accantonato. Astrolabio, Roma, 2015,

Paola Emilia Cicerone pp. 252 (euro 22,00)




