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Scopri comeviviil rapporto conil caffé

Rispondialle domande e seguiil percorso: alla fine potrai capire se seiun entusiasta, un prudente o un contrario

A - ESTIMATORE

Per te il caffé € un rito,
un’istituzione. Ti piace tutto:
j» sapore, aroma, profumo,

preparazione. Non ne faresti
mai a meno ma non esageri,
puoi prenderne qualcuno in
pit senza esserne dipendente.
Lo apprezzi senza latte e
senza aromi ma non disdegni
un buon cappuccino cremoso.
Sei un vero estimatore.

B — CONSUMATORE

Usi il caffe al mattino per
particolari. svegliarti. Non sei un grande
{2} E una moda del estimatore anche perché
momento. ne temi gli effetti negativi

Su cuore € sonno. Preferisci
il decaffeinato e il gusto
amaro del caffé non ti attrae
ma puoi fare delle eccezioni
in situazioni particolari.Sei
un consumatore piti per
necessita che per piacere.

C - DECISAMENTE

II caffe per te non & mai stato
un rito, ti piace il profumo
ma non lo ordini perché

il suo sapore non ti attrae
neppure con aromatizzazioni
o correzioni. Anche se ti devi
svegliare presto preferisci
altre bevande e mai lo
prenderesti tardi o dopo cena.
Tra te e il caffé non & mai
scoccato il vero amore.
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Il caffé aromatizzato:

{1} E per momenti
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Iproblemidilavoro
el’insonnia

B | 0scorsoanno, dopo unforte
stresslavorativo, ho avutoun
periodo di agitazione e insonnia per
cuiilmedico miha prescritto
Alprazolam per dormire. Dopo un
paio dimesi sono stato bene e'ho
sospesa. Oralamiaaziendaha
annunciato la possibilita di cassa
integrazione e mobilita. Ho dinuovo
insonnia, ansia e preoccupazioni. Lo
specialistamiha prescrittoun
antidepressivo, un ansiolitico e uno
stabilizzatore. Visto che sono gia
ingrassato quattro chili e digerisco
male, non potrebbe essere unacura
troppoforte?

(Paolo, 44 anni, Milano)

> Risponde la dottoressa Adelia
Lucattini, medico, psichiatrae
psicoanalista, Roma.

La crisi, coni conseguenti pro-
blemilavorativi, & una causa
importante di depressione. La
terapia che staassumendo sem-
branecessariaperaiutarlaa
superare ilmomento difficile.
Non esistono terapie “forti” di
per sé, né il pericolo diuna gene-
rica “intossicazione”: gli effetti
collaterali e sul metabolismo
sono specifici e conosciuti. Gli
stabilizzatori dell’'umore e alcu-
ni antidepressivi possono cau-
sare aumento di peso. Quando
siintraprendono queste tipo di
terapie e opportuno avviare an-
che unadieta per prevenire un
possibile aumento di peso. E
anche necessario fare analisi
del sangue specifiche e un con-
trollo cardiologico periodico.
Naturalmente un supporto psi-
coterapico psicoanalitico & fon-
damentale per aiutarla aelabo-
rare le difficolta e prevenire pos-
sibiliricadute.
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