_ @ Depressione: farmaci e psicoanalisi
WCELENIEY vanno a braccetto
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La depressione € un disturbo molto frequente nella popolazione: nel corso della vita, € stato calcolato
che circa una persona su cinque andra incontro a un episodio depressivo che in alcuni casi si ripetera
mentre in altri rimarra l'unico. «Esistono diversi tipi di depressione — spiega Adelia Lucattini,
psichiatra psicoterapeuta e psicoanalista — suddivisi in due grandi categorie: depressioni psicotiche
(dette maggiori) piu rare e ben curabili con farmaci e psicoterapia, e depressioni nevrotiche o reattive
(dette minori) che sono molto diffuse e riguardano un maggior numero di persone...
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