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s Comeaiutare
un bambino dislessico

Ho un bambino dinove anniche
soffre didislessia. Nonostante i
buonirisultati della terapia & spesso
silenzioso, le maestre dicono che
partecipapoco allavita della classe,
acasatendeaisolarsie a passare
molto tempo davanti altelevisore.
Faspesso brutti sogni per cui si
sveglia e chiede divenire nellettone
connoi. Come possiamo aiutarlo?
(Anna, 38 anni, Milano)

> Risponde la dottoressa Adelia
Lucattini, psichiatra psicoterapeuta
e psicoanalista di Roma.

I disturbi specifici dell’appren-
dimento siassociano spessoa

tristezza e a disturbi depressivi
anche nei bambini piccoli. Que-
sto dipende daun sentimento
diinadeguatezza causato da
unadifficolta (nella lettura) di
cuinon comprendono l’origine
eilmotivo, che lifa sentire di-
versidagli altri. Benché siano
bambiniintelligenti e sviluppi-
no modalita e strategie di ap-
prendimento alternative e per-
sonali, possono vivere questa
difficolta come un grave proble-
ma. Eimportante affiancare un
trattamento psicoterapico psi-
coanalitico ai trattamenti riabili-
tativi specifici, per permettere
al bambino di affrontare le diffi-
coltadell’oggi, prevenire disa-
gifuturi e per aiutarli a vivere
serenamente, a essere felici.
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