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Covid, psicanalista Lucattini: “Medicina integrata
risorsa contro ansia adolescenti”

Cresce il disagio degli adolescenti per l'impatto della pandemia. E "le terapie integrative
sono una grande risorsa perché - escluse situazioni molto specifiche che hanno bisogno
di trattamenti tradizionali - fitoterapici, nutraceutici, integratori, omeopatia, danno
ottimi risultati nei disturbi reattivi. Ovvero ansia o depressione in reazione ad un
evento, in questo caso la pandemia o la Dad". Lo ha spiegato Adelia Lucattini, psichiatra
e psicoanalista della Societa psicoanalitica italiana (Spi) nel corso dell'incontro on line
"L'impatto Covid sugli adolescenti risvolti psicologici ed esperienza clinica", promosso da
Boiron e durante il quale I'esperta ha ricordato che "esistono moltissimi prodotti naturali
che noi possiamo utilizzare per affrontare i diversi disagi".
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