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31 agosto 2020 

CORRIERE DELLA SERA 

Intervista a Adelia Lucattini di Erica Dellapasqua 

Rientro in classe, le paure e i rischi per gli insegnanti: non sottovalutate il rischio stress 

I consigli della psicanalista Lucattini: mettetevi nei panni di un docente che torna a lavorare 
in queste condizioni» 

Introduzione: Il rientro a scuola per i docenti è carico di ansia, angoscia del contagio, 
depressione, paura di non farcela a tollerare il carico, vecchio e nuovo, di fronte alla 
complessità di attuazione delle norme di prevenzione anticontagio e alla  didattica, che si deve 
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adattare a questa nuova e complessa realtà: il vivere l’insegnamento con gli alunni creativamente, 
nonostante il Covid-19! 

Adelia Lucattini è Psichiatra, Psicoanalista della Società Psicoanalitica Italiana e dell’I.P.A., 
esperta di Psicoanalisi bambini adolescenti, (Maria Naccari Carlizzi). 
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Vai all’articolo: 
https://www.spiweb.it/stampa/corriere-della-sera-31-8-2020-rientro-classe-le-paure-e-rischi-per-gli-

insegnanti-intervista-lucattini/ 
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