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La psicoterapia
per i bambini

Ho un bambino di quattro anni
che frequentail secondo anno di
scuolamatema. Lanotte ancora
dorme solo nellettone, ogni mattina
sidisperae cifadisperare poiché
non vuole andare a scuolama poi
quandolo andiamo ariprendere
piange perché non vuole tormare a
casa. Leinsegnanti cihanno

segnalato che e molto agitato e ha
difficoltaa giocare conicompagni.
Cistiamo che chiedendo se non sia
troppo presto per una psicoterapia

come ci e stato suggerito.
Sofia, 35 anni, Bologna
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> Risponde la dottoressa Adelia
Lucattini, medico, psichiatrae
psicoanalista, Roma.

Lapsicoterapia ein particolare
un’analisi puo essere iniziata
anche primadei due annidi
eta. Da quello che scriveil suo
bambino ha un’indicazione per
fare una consultazione (tre in-
contri) per cercare di capire da
che cosaderivino questi distur-
bi. Dopoitreincontriviéunin-
contro chiamato in termine tec-
nico “restituzione”, in cuilo
specialistaindical’orientamen-

todiagnostico che nel bambi-
no & sempre “di stato”, ovvero
del momento presente essen-
doilbambinoin continua cre-
scitaed evoluzione;indica an-

che se sianecessario un tratta-
mento e di che tipo. Ladurata
deitrattamenti non é standard:
dipende dalla severita e gravita
del quadro cheilbambino pre-
senta, dalla suarisposta al trat-
tamento e da eventuali situazio-

ni che sipossono creare duran-
teiltrattamento.
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