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Gliantidepressivi
egliinflussi sul sesso

Dacircatre mesi prendoun
antidepressivo (venlafaxina)
prescritto da uno specialista per
attacchi dipanico e ansia. Sto molto
meglio da un punto divista nervoso
ma ho difficolta sessuali che all'inizio
non mipesavano mentre ora mi
mettonoin difficolta. Vorrei
sospendere laterapiamailmio
psichiatramihamesso in guardiasu
possibiliricadute.

(Francesco, 44 anni, Padova)

» Risponde Adelia Lucattini,
psichiatra, psicoterapeuta e
psicoanalista

Alcunitipi di antidepressivi piu
recenti possono dare difficolta
sessuali come eiaculazioneritar-
data, disfunzionalita erettile e
diminuzione dellalibido. Non &
mai consigliabile sospendere la
terapia prima di sei mesi dall’ini-
zio del trattamento e controiil
parere dello specialista. Rimedi
possibili sono: cambiare antide-
pressivoinaccordo col proprio
psichiatra; associare al bisogno
viagra, cialis o levitra consultan-
dounandrologo;in ognicaso
intraprendere una psicoterapia
incentrata sul problema.
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