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9 Quale rapporto
frairagazzielosport

Hounfiglio di 12 anniche pratica » Risponde Adelia Lucattini,
nuoto agonistico allenandosi quattro psichiatra psicoterapeutae
volte allasettimana. Michiedospesso  psicoanalista, Roma
guanto siaimportante aspetto
mentale per il suo rendimento nello
sportmaanche come possiamo fare
per aiutarlo a conciliare questo grande livell icolodi hési
impegno conlo studio e le amicizie, iveflopsicologico, purche sia
che riteniamo altrettanto importanti u.na s‘_’a sc.elta, lo appassioni ?
perlulaquestaeta. siafelice difarlo. Selo sportsi
(Simone, 38 anni, Livorno) inserisce armoniosamente nella

suavita, il piacere della competi-
zione puo giovare alla sua cresci-
ta. L’importante & che nonci sia-
no maiforzature. llgiorno che
non se la sente, &bene che siripo-
siesidedichiaaltro. llbenessere
dato da studio, scuola, compa-
gni e amici, aumentail rendimen-
toanche nello sport. Le gare van-
no vissute come un’esperienza,
unasortadi“prova generale”
rispetto alle sfide che affrontera
da adulto, per questo il suo impe-
gno e sforzo devono essere sem-
pre valorizzati, indipendentemen-
te dairisultati.

Un bambino o un adolescente
puo praticare sport agonistico
senzaripercussioninegative a
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