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Lalite con miofratello
elamiapsoriasi

B Sonotreannicheioemio
fratellonon ciparliamo dopo un
litigio e tutto cio mi starovinandola
vita. Ho provato ariawvicinarlo malui
dimenonnevuole sapere. lonel
frattempo non dormo e ho
sviluppato unaformadipsoriasi a
causadello stress. Che posso fare”?
(Giovanni, 45 anni, Mantova)

> Risponde la dottoressa Adelia
Lucattini, medico, psichiatrae
psicoanalista di Roma.

Illitigio con suo fratello € cosi
doloroso e difficile da accetta-
re da provocarle la psoriasi,
malattia della pelle che compa-
re, oltre che per motivi genetici
ed ereditari, anche a seguito di
fortiangosce. Sarebbe impor-
tante se potesse recuperare
un qualche tipo dirapporto con
suo fratello anche conl’aiuto di
amici o familiari. Gli sforzi nel
senso di unariconciliazione di
per sé possono aiutarla peril
dolore che prova. Rivolgersia
uno specialista perun’analisie
un’eventuale terapia sembra
indispensabile periproblemi
d’insonnia e dermatologici.
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