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Mal distomaco
einsonnia:chefare?

Daalcuni mesi soffrodimal di
stomacoeinsonnia. Datutti gli
accertamenti che ho fatto non
risulta nulla fortunatamente, manon
mi sento bene. Ilmio medico miha
detto di consultare uno specialista
per parlare dei miei problemi
emotivi. Mi chiedo se sia
necessario: mi preoccupamoltol
fatto diparlare conuno psichiatra.
(Elena, 36 anni, Sassari)

> Risponde Adelia Lucattini,
psichiatra psicoterapeutae
psicoanalista

La pauradiparlare con uno
psichiatra & molto frequente,
anche perchéidisturbi psicolo-
gici ofisici dovuti depressione,
stress e sovraffaticamento
nonsono facilidaaccettaree
spesso siritiene che “debbano

passare dasé”. ll disturbo fisi-
co o l’'ansiavanno invece consi-
derati come una comunicazio-
ne,un messaggio cheil corpo
e lamente mandano a se stes-

sisegnalando che qualcosa
nonva e che & necessario cam-
biare qualcosa per poter stare
meglio. Lo psichiatraelo psico-
analista vanno visti per quello
che sono: specialisti che
“parlano” con le persone, aiu-
tano a conoscersie avivere
meglio, asuperare difficoltae,
possibilmente, a essere piu
felici.
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