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Il dramma di Elena
salva una vita

Donato il cuore della bimba. Il genitore
ora rischia I'accusa di omicidio colposo

Psichiatra Adelia Lucattini descrive la mente

del protagonista: numerosi i precedenti registrati

«Non € un caso isolatoy |

Molti bambini dimenticati durante la spesa

Marino Collacciani
m.collacciani@iltempo.it

B «Non é un episodio iso-
lato. Purtroppo questa vol-
ta una bimba & morta, ma
ogni giorno in Italia e nel
mondo molte persone, so-
prattutto le mamme, lascia-
no i figli in macchina an-
dando a fare la spesa al
supermarket, dimentican-
dosi completamente di
averli portati con’ sé. Poi
queste vicende non escono
fuori perché I'assenza non
dura pitt di un'ora e quasi
sempre, fortunatamente, i
bambini non subiscono
conseguenzes,

Chiamata a commentare
la morte di Elena, entra su-
bito nel cuore della notizia
la dottoressa Adelia Lucatti-
ni, psichiatra e psicanali-
sta, presidente della Socie-
ta internazionale di psichia-
tria integrativa e salutoge-
nesi, in Roma.

In quale filone pud esse-

re inserito il caso di Te-

ramo?

«5i tratta di abusi e di
violenze indiretti ai bambi-
ni: nel senso che vengono
perpetrati senza una volon-
ta esplicita dei genitori, i
quali fanno del male privi
dell'intenzionalita nel ge-
sto compiutos.

Tecnicamente cosa pud
essere accaduto? Cosa &
scattato nella mente del
padre di Elena?

«Ho avuto 'impressione
che sia stato un atto man-
cato, provocato da una sor-
ta di "rimozione", ovvero
da un'angoscia, da qualco-
sa di personale che questo
padre pubd aver avvertito.
Accade a molte persone
che, anziché compiere un
gesto aggressivo verso qual-
cun altro, lo fanno omet-
tendo qualcosa. Esempi?
Un esame di maturita salta-
to perché non ci si alza, la
prova di un concorso man-
cata perché si perdono le
chiavi dell'auto, e una se-
rie infinita di altre omissio-

ni viste come azioni neces-
sarie dal protagonista in-
consapevolen.

Quale pud essere stato
I'elemento scatenante?

«In questa circostanza
pud essere legato al fatto
che la bimba dovesse esse-
re accompagnata all'asilo
dal genitore che normal-
mente non era deputato al
compito, ovvero al padre.
Una richiesta fauta dalla
moglie ed evidentemente
accettata obtorto collo dal-
I'uomo, probabilmente os-
sessionato dai propri tem-
pi, dalla fobia dei ritardi».

E il caso di uno psicoti-
co?

«Non direi. Piuttosto di
una persona fortermente ne-
vrotica, in possesso di una
pronunciata  aggressivita
nei confronti della moglie:
insomma, lei lo aveva in-
dotto a compiere una cosa
che lo ha fatto uscire dalle
proprie abitudini. Un ritar-
do, un’ansia di prestazione

ha creato un black-out nel-
la mente dell'uomo. Una

rabbia non gestita. In quel
momento & come avere
una doppia personalita e
prevale quella molto arrab-
biata perché schemi, evi-
dentemente solo in appa-
renza forti, sono stati viola-
tin.

Quello da lei ipotizzato

& un quadro psichiatrico

conosciuto?

«Certamente si ed & ben
delineato da meccanismi
di scissione e spostamen-
to. In parole povere la rab-
bia viene scissa del tutto
dalla propria mente, come
se venisse tagliata con un
coltello, e spostata su un'al-
tra persona in modo del
tutto inconsapevole. Cid
provoca un black-out nella
memoria transitoria che
pub durare da alcune ore
fino al massimo di un gior-
no interon.

E un meccanisno senza
ritorno?

Abusi indiretti
Sono violenze che
vengono perpetrate
ai danni dei bambini
senza una volonta
esplicita dei genitori

i quali fanno del male
privi dell'intenzionalita
nel gesto compiuto

Scissione

Il quadro e delineato
da meccanismi

di scissione e
spostamento.

La rabbia viene
scissa dalla propria
mente e spostata
su un’altra persona

«No, poi la mente si ri-
compone, torna la memo-
ria. C'e bisogno di uno sti-
molo esterno: nel caso del
padre di Teramo & accadu-
to aprendo la macchina al-
la fine del turno di lezioni,
ma poteva succedere an-
che indipendentemente
dall'esigenza di dover ri-
prendere il mezzo. Nella vi-
cenda che stiamo commen-
tando si pud essere tratta-
to di una forma di autoip-
nosi indotta. Il fatto che la
piccola dormisse, come &
probabile, ha agito da sen-
sore spento nella percezio-
ne dell'uomo che si & la-
sciato  suggestionare da
quella che nella sua mente
si & manifestata come
un'assenzas,

Come vivra adesso que-

sto padre?
«La sua posizione & molto
delicata: quest'uomo é a ri-
schio suicidario perché
molto spesso la morte di
un figlio, se non c'¢ una
rielaborazione del lutto,

apre le porte alla depressio-
ne e a una possibile rottu-
ra del rapporto. Chi perde
dei figli, se non riesce a
fare coppia, a unirsi intor-
no al dolore, & destinato il
pit delle volte a separarsi»

Come pud essere aiuta-
to il padre di Elena?

«Adesso va incontro a un
senso di colpa, di vergog-
gna verso il mondo ester-
no, in una situazione di do-
lore e di sofferenza interio-
ri che non sara facile supe-
rare senza l'aiuto di
un'équipe di professionisti
che riesca a capire tutto
quanto sia successo per af-
frontare un recupero. Die-
tro questa tragedia c'e di
sicuro un problema preesi-
stente che, perd, non sem-
pre si manifesta a tal pun-
to da preoccupare. Infatti,
molto spesso, sia pure con
grande sforzo, questi sog-
getti riescono a condurre
una vita normale. Loro stes-
si potrebbero accorgersi di
un disagio, ma non comu-
nicarlo»,




