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Perdita dimemoria
ecco quando allarmarsi

Dacircaunanno soffrodiuna
forte perdita dimemoria. E iniziato
tutto dopo la morte diunamia cara
amica, madre di due bambini
piccoli. Nonricordo cose
quotidiane, come cosacomprare al
supermercatoe, sevadoinuna
stanza, devotornare indietro e rifare
ilpercorso, midimenticoinomidelle
persone. Ho pauradiavere
I'Alzheimer, anche se ancora sono
abbastanzagiovane.
(Alessandra 48 anni, Pescara)

> Risponde Adelia Lucattini,
psichiatra, psicoterapeutae
psicoanalista, Roma

La perdita di memoriadopo un

trauma psicologico o unlutto &
unfenomeno frequente, so-
prattutto se siassocia adepres-
sione, anche nonriconosciuta.
E necessario fare unavisita
specialistica conlo psichiatra,
che puo prescrivere farmaci se
necessario e dare un’indicazio-
ne per una psicoterapiao
un’analisi, cosi da affrontareil
problemadifondo. Seil distur-
bo persiste oltre i sei mesi
dall’inizio della terapia, € neces-
sario fare dei test di psicodia-
gnostica specifici per lamemo-
ria.
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