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Bambinoirrequieto
oltre inormali canoni

Ho un bambino disette anni
molto vivace e irequieto, tanto che
hadifficolta a stare seduto e fare i
compiti. Seimesi faho perdutomio
padre a cui era molto attaccato
essendol'unico nipotino, e daallora
non vuole dormire piti da solo. ||
pediatramihadetto che potrebbe
avere un Adhd (disturbo da deficit di
attenzione eiperattivita) e ciha
consigliato deifarmaci. Cosa
possiamo fare per capire meglio?
(Eleonora, 37 anni, Salerno)

> Risponde Adelia Lucattini,
psichiatra, psicoterapeuta e
psicoanalista

L’Adhd & un disturbo da deficit
diattenzione eiperattivita tipi-
codeibambini e consistein
unadifficolta nell’autocontrol-
lo con agitazione, irrequietez-
zae bisogno continuo di muo-
versi.Nel 70-80% dei casi si
associa a disturbi specifici
dell’apprendimento (dislessia,
disgrafia), ansia, tic, disturbo
ossessivo-compulsivo, depres-
sione. Eimportante unavaluta-
zione da parte di uno psicoana-
listainfantile per una diagnosi
corretta.
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