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CONTRD L'ANS| &

Contatto con linconscio
in modo naturale

Liikebana pud curara nagli
aciulti ansia ¢ deprassinng
perché pona clascun individug
8 cantate con azpattl profondl
ui 2 e o porte g compores
a=saciando liberarmante
altraverso persier, irnmaging,
calori, rzard’ ra matteesi o
in contattn ool propric
innonssia in modn naturale.

n TRE BTILI
Ianobo, sogetaa ahan

€3 SETTE RAMI
Simbali of elernenti dald nalurs
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€) GERARCHIA
C'E sempee un Rone protagonsth’

L'ikebana, I'arte giapponese di disporre i fiori, segue regole precise. Inzegna la concentrazione e da disciplina alla creativita

di Loredana Del Ninno

Bambini esicsl e agitati dopoil
lunga fsolamento da Coronavi-
rus? Likebara, antica pratca
qlapponese [ateralmente “arme
dalla disposizione dei fied raci-
5il, patrehbe aiutarli a ritrovare
calme, COnCentrazions a benas-
Baie oEicologicd. «3l elfalli po-
sitivi dell‘ikebana - spirga &de-
lia Lugattini, psichiatra e psicoa-
nelists - soro scientificamsante
prowuti su bimbi e adulti. Mei pii
pionoli convergare nal ridurre
Iiperaltivith o lapatia, altre a
swiluppare capacitd di coondira-
sione importanti par la crasoi-
[&e,

L'arte giapporese i crears
oompasizani Flareali, che in
Clappone & steta aletta mataria
goolastica dallasilo all'universi-
ti, ha tre still principali, pgnura
dai guali sottends signifizer

spacific; ikenobo, sooRtisu @
chera, dgnuno pud scagliane (|
aud 21 e, aMellikebana =i pzano
fiard reoisi, alouni sono posizio-
nati in warticale, in piadi, @ altri
N Orizzente 8- prosegue LUcet-
fio— N Lo =eno selle rami
Qgni rama rappresenta un ela-
meate dells natura oouna parte
| ur passangcs una colling,
ung valle, ura sascats sacondo
il desiderio o o fantasia del mo-
menia. | bambini, comea gli adul-
1. carcane di sfugaire alle emo-
o regalive e al dizagio attra-
werso difess incansces. Un fun-
mionaments difansive potenaial-
mienta svidante n guaste gior-
nale di centinaments a Gaea,

ol bambini - conberm Fesperta
matrebhrrn soaricara e tensio
ni dovuta 8! lockdown diventan-
dia iparcinetici o rmanifestanda
eliFffealts a dormire e o rimanoere
a gasa do zeli, Pud succedere
cheslenc lementasl, tristl, 8 trat-

ti capriceiosi, rifutardo di stac-
carsl dal geniborl con cul sl sonn
abituatia stare wio il giceng in-
swrne. Cormporende Fikebzna
il himbe si trancuillizza ancha
perche acn & §olo, ma gloca
zon un adulic gecanto & =4, La
carmposizione, una valta finita,
rapprasonta purs la persona
2on cul & stata ¢rasts & divanta
auirdl un ‘eggeito ransizions-
e,

Liwebana insegna a comparra
fiari zacondo sequanze precise,
aduca alla relffinatezza, sviluopa
sensibilita = creativita, «Menire
ginmann n 5i divertors - satkoli-
raie "asperta - | pil picosd, lavo-
rand con fa menta e con le fna-
e iMEaEreTIo 3 conperare, par-
zhé rell'ikebana o't sempre un
fore ‘protagonists’ & dai Flori
“giatgnl’, in aremonia e loro, |
bimkr apprerdonn a orientarsi
ral guardare e cose sttraverso
un “punie di casarvazione” { fio-

redliniin hasso zann il gunta d'in-
gresso nelly vista), esercizio di
granza aiuto nell'apprendimen-
Lo & nells memurizaEziones. ahin-
chi le soalte dal veso - [lustra
Lusattini - & parte integrarts
dell'opera, & la sase solida & gi-
rra su cui appnggiaee i fori, 1
veso aontiens | for in moda ae-
dinate, coma la menie della
mamma & del sapd conlengana
le emozioni BamDing, In questo
mada lo aiutana o dare wn sen-
50 alle emozieni, & crdinare |
pensari e a comprendere me-

ADELIA LUCATTINI

«Aiuta molto | bambini
a contenere tensioni
ed emozioni negative
e allo stesso tempo
sviluppa la fantasia

e il lavoro manualex

glic sia ‘a raaltd interna con i
sur cmaziani che la realsd ester
Rits.
Mell'ikebana, il geniton party,
moatra, inssgna. colregoe, <k
seEmpra un layorg a QUAETTNG: mMg-
ni, cha sviluppe le fantesa dal
bambina allictarna di regoie
ben precise. Un processo che i
sulterd utile & seuala dove & ne-
cessEin npasare rizpallando
le regole  dellingegnamenta,
sENTa per auasto mortificera s
propria creativitha & il proprig
puntn di vista. Litilizzare e dita
sviluppa la matricita, akditi che
regila precisione nel disegno,
relly grafia, rel bricolage o mel-
le attivith manuali in ganeraba.
La mratricetd sviluppe enche il
pansiens  astratte,  favorends
I'appprendimantn della mate
matira, drlla musica a della fin-
yuts, oflred egseEre ung buons al-
Liwila preperatoriz anche per la
9CU2a rmaternas, conclude,
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