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Guida alle cose buone d'Italia

Le Notizie del giorno 26/11/2018

Fuori dalla Tavola

Meno di un mese a Natale. Ma per molti 'atmosfera Natalizia puo essere
causa di ansia e stress dovuti alla necessita di fare bella figura con parenti e
amici. Un disagio identificato con il nome di “Christmas Blues”, che pero
puo essere evitato con qualche piccolo accorgimento. Su QN i consigli della
psicoanalista Adelia Lucattini per sopravvivere alle Feste.

Vai all’articolo:
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