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Lascuoladidanza
e miafigliatroppomagra

mm | amiabambina, diquasi 11 anni,
quest'anno e entratain un'importante
scuoladidanza. Dopola criticadi
un'amichetta sulle sue gambe
grassottelle, hainiziato amangiare
meno e intre mesie dimagritamolto. ||
pediatra le ha prescritto dei
ricostituenti e ciha consigliato una
visita psicologica. Potrebbe essere
anoressica?

(Anna, 39 anni, Pavia)

» Risponde Adelia Lucattini,
psichiatra, psicoterapeutae
psicoanalista

Nel caso della suabambina, il
dimagrimento potrebbe essere
conseguenzadiunareazione
ansioso-depressiva. Il cambia-
mento della scuola didanza, con
Paumento di competitivita, I'avvi-
cinarsidellaprimamediae della
puberta, possono essere alcuni
dei fattori scatenanti di un disa-
gio che si & manifestato come
disturbo alimentare. Lavisita
conunanalista e indicata, per
capire meglio cosale stiaacca-
dendo, sostenerla nei cambia-
mentiin corso e aiutarlaconil
disagio alimentare.
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