
Loredana Del Ninno

IL CONTO

«IL MOTIVO

CHI DURANTE
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PSICOLOGIA

E’ importante mantenere
le proprie abitudini.
Ma allo stesso tempo aiuta
preparare degnamente
l’evento e non fingere che
non esista: decorare la casa,
impacchettare i regali
e scrivere ogni giorno
un pensiero su cui riflettere.
Tutte azioni che possono
servire a ridurre il disagio

Calendario
dell’Avvento
egesti quotidiani

Strategia

AFFRONTARE

«COME
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COMENON FARSI TRAVOLGERE DA TRISTEZZA E CATTIVI PENSIERI

Singles, duediverse strategie
Feste con gli amici o una bella vacanza

I consigli della psicoanalista per allontanare i ‘Christmas Blues’

Natale, come sopravvivere allo stress
Così si evitanoansia edepressione




