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/LA PSICHIATRA

«In primavera
- aumentano
- gli infanticidi»

Cristina Bassi

B (]l cambio distagione & unmo-
mento critico per chi gia soffre di
depressione. Le sollecitazioni di
questo periodo fanno crollare le
persone che durantel’annoriesco-
no a tenere sotto controllo il disa-
gio psichico». Per Adelia Lucatti-
ni, psichiatra e psicoanalista, non
eun caso chenelleultime settima-
ne gli episodi di madri che uccido-
noipropribambiniabbiano avuto
un picco.

Perchélaprimavera scatena in

alcuni istinti omicidi?

«Ilperiodoinfluisce sultonodel-
I'umore, causando scompenso in
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di cedimento psicologico, inson-
nia. Queste donne cambiano umo-
re, si isolano, parlano meno del
proprio dolore e piangono meno.
Spesso diventano iperprotettive
versoifiglisenzamotivo, fannodi-
scorsi strani e sono essessionate
daun’idea dirovinaimminente. Il
dramma e spesso preceduto daun
periodo di “normalita”: & come se
la madre facesse del proprio me-
glio per risolvere i problemi che la
fanno stare male, I'insuccesso di
questo tentativo estremo la fa ce-
dere».
C’é una causa scatenante?
«Spesso esiste. Puo essere una
perdita, I'abbandono da parte del
marito, il senso di colpa per un fi-
gliodisabile. Doloriconsideratiin-
sostenibili che fanno esplodere la
disperazione».
Checosascattanellamentedel-
le madri assassine?
«Immaginano per sé e i propri
bambini pericoli talmente gravi
che I'unico modo per “salvarli” ¢
ucciderli».




