
 
 

 
                                                  Seminario di orientamento e autoeducazione per educatori 

         “La biografia umana come processo di metamorfosi"  
 

                 11 giugno 2011 ore 9.00‐13.00 
                  Relatore: Carmelo Samonà medico antroposofo  

 
 

Io non sono io, 
io sono quello  
che cammina al mio fianco senza che io lo veda,  
che visito spesso 
e che spesso dimentico. 
Quello che tace tranquillamente quando io parlo, 
che perdona con mitezza quando io odio, 
che vaga dove io non sono, 
che rimarrà eretto quando io muoio. 
(J.R. Jmenez) 
 
 
 

                                                                                      
PROGRAMMA 

 
Ore 09.00 accoglienza e iscrizione al seminario 
Ore 09.15 conferenza 
 
                    Crisi biografiche come possibilità di dare un nuovo corso all’esistenza 
 
Ore 11.00 pausa caffè  
Ore 11.30 attività artistica:  
esercizio di colori con la tecnica dell’acquarello su carta bagnata che non prevede particolari competenze. 
L’obiettivo è mettere in luce e meglio comprendere le dinamiche della fase biografica in cui ci troviamo. 
Ore 13.00 termine del seminario 
 
Le esercitazioni con le arti figurative sono proposte da Manuela Pagura, arteterapeuta formatore, presidente 
di ARTE.A (Associazione Italiana “ARTETERAPEUTI ANTROPOSOFI”)  
 
Costo di ogni singolo incontro € 50,00 
 

 
A questa iniziativa si abbina un percorso di arti figurative indirizzato agli adolescenti che ha questo calendario:  
sabato  2 ottobre, 6 novembre, 22 gennaio, 19 febbraio, 12 marzo, 14 maggio e 11 giugno, sempre dalle 
15.30 alle 17.30 
 
c/o   Antonella Napoli   Via Flaminia 441 ROMA 
Info e iscrizioni Dott. Lucia De Gaetani tel. 065835744 – 3409320699 
 
 
 

 


