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| | LALETTERA DEL MESE

RISPONDE IL DOTTOR GIUSEPPE DI MAURO*

Obesita “trasmessa” dai genitori? Come accorgersene

Mibo figlio ha appena un mese ma pesa gia cinque
chili. To e mio marito siamo piuttosto obesi e mi
domando se possa essere affetto anche lui dal no-
stro stesso problema. Devo allattarlo al seno o dar-
glilatte artificiale? Cosa mi consiglia?

MARIA, 34 ANNI, TREVISO

Dopo la nascita, il rapido incremento del pe-
so nei primi tre, sei mesi di vita ¢ un potente
fattore predittivo di obesita. L’allattamento al
seno, che e fondamentale, puo essere tuttavia
una spiegazione, perché i bambini allattati co-
sl tendono a guadagnare maggior peso rispet-

to a quelli alimentati con latte artificiale nei

primi mesi di vita.

Tra i fattori di rischio per 'obesita c’e anche
Pesposizione agli interferenti endocrini. Le

correttivi per alleviare o eliminare il proble-

ma.

consiglio comunque di portare suo figlio da un

bravo specialista. Sapra certamente darle una
risposta ed eventualmente mettere in atto dei

Lasigarettaelettronica
aiutaasmettere?

B Ho letto che lasigaretta
elettronica puo aiutare asmettere di
fumare, e vero?

(Ignazio, 32 anni, Pescara)

» Risponde il dottor Fabio Beatrice,
direttore centro antifumo Asl Torino 2

Si, unrecente studio condotto
danoiincollaborazione con
PIstituto superiore di sanitaha
mostrato che la sigaretta elettro-
nicaha aiutato a smettere difu-
mare in un periodo di quattro
mesiil 50 per cento delle perso-
ne sottoposte alla sperimenta-
zione.L’ideaé quelladiridurrei
danni causati dai prodottidella
combustione deltabaccoeil
rischio tumorale. La e-cig viene
quindi usatain un percorso me-
dicalmente assistito. ll percorso
miraa “traslare” dalla sigaretta
alvaporizzatore con nicotina.
Stabilizzato il consumo elettroni-
co, sipuo arrivare a utilizzare
quello senza nicotina con sola
aggiunta diaromi.

Orecchieasventola
eccounrimedio

® Ho 28annieunproblema: le
orecchie asventola. Primariuscivo a
mascherare il difetto facendo
crescereicapell. Oralasituazione &
nettamente cambiata perché non
posso continuare a portare i capell
lunghi per via del lavoro. llmio timore
pitigrande sono le cicatrici.
(Gennaro, 28 anni, Salerno)

> Risponde il dottor Erminio
Mastroluca, chirurgo plastico
estetico, responsabile chirurgia della
clinicaromana Villa Anna Maria

L’unica cosache dovrafare e
una visita specialistica per capi-
re cosa si potra fare nel suo ca-
so. A ognimodo, l'intervento &
eseguibile in regime ambulato-

riale e dopo una settimanadi
orecchie coperte dafasce com-
pressive, potra tornare allanor-
malita. Le cicatrici nell’otoplasti-
casono l'ultimo dei problemi
perché confinate nellaregione
posteriore del padiglione aurico-
lare, pertanto invisibili.

Mio figlio svogliato
elachitarra

B Miofiglio 16enne staandando
male a scuola, & svogliato, annoiato,
stancoenonesce. Pero cihachiesto
dicominciare a studiare chitarra. lo o
mio marito siamo dubbiosi: temiamo
che perdatempo e siisoliancoradi
piU.

(Michela, 39 anni, Trento)

>» Risponde la dottoressa Adelia
Lucattini, psichiatra psicoterapeutae
psicoanalista

Sembrerebbe che suofiglio stia
attraversando un periodo dide-
pressione di cui sarebbe impor-
tante comprendere i motivi per
aiutarlo conun’analista. L’inte-
resse perlamusica é comunque
un segnale positivo che andreb-
be sostenuto eincoraggiato.
Studiare uno strumento & un’atti-
vita positiva, una “disciplina”
che aiuta aritrovare il “ritmo”
interno perduto e a costruire un
rapporto con un’insegnante,
attenuando I’ansia scolastica.

Tubercolosipediatrica
comeintervenire?

B Sonolamammadiunbambino
diquattro annie sento sempre pit
spesso parlare dicasi ditubercolosi
in eta pediatrica. Mio figlio & molto
raffreddato e il malore non accennaa
passare e sono preoccupata. Quali
Sono i sintomia cui prestare
attenzione e come intervenire in
modo tempestivo?

(Antonella, 33 anni, Pavia)

> Risponde la professoressa

*PRESIDENTE DELLA SOCIETA ITALIANA DI PEDIATRIA PRE-

VENTIVAE SOCIALE (SIPPS) ESPECIALISTA

IN CHIRURGIA GENERALE E MEDICO DI FAMIGLIA
DELTERRITORIO GRAVELLONA TOCE-CASALE CORTE CERRO

Susanna Esposito, presidente World
association for infectious diseases
and immunological disorders) e
presidente Societa italiana
Infettivologia pediatrica

| casiditubercolosiin eta pedia-
tricasono purtroppo sempre
piufrequenti: € fondamentalela
diagnosi precoce attraversoun
accurato screening che consen-
tadiattivarele curein casodi
malattia o diescluderla. Nei
bambini, purtroppo, la diagnosi
non sempre é facile perché nei
primi anni di vita possono piu
facilmente avere colture negati-
ve, radiografie del torace con
reperti equivoci e manifestazio-
ni cliniche atipiche. Nei piu pic-
colil’evoluzione dell’infezione &
rapida: nei due anni successivi
all'infezione il rischio di sviluppa-
re lamalattia & del 24 per cento
nei bambini tra uno e cinque an-
ni e del 43 per cento in quelli sot-
to’'anno. Consiglio di portare
subito suo figlio da un bravo spe-
cialista.

Quale la curamigliore
perl’epatite C?

B Amiomarito é stata
diagnosticata'Epatite C. Sono
preoccupataanche perché e
intollerante all'interferone. Come
possiamo fare?

(Giorgia, 45 anni, Prato)

> Risponde il professor Antonio
Gasbarrini, docente di
gastroenterologia all’universita
Cattolica del Sacro Guore

Sono tantii nuovi farmaci antivi-
raliad azione diretta che stanno
per arrivare anche nel nostro
Paese. Questi nuovi antivirali
sono piu efficaci dei farmaciin
uso e non necessitano diinterfe-
rone per cui costituisconouna
chance di curaanche per quei
pazienti che non possono assu-
mere interferone o ne sono intol-

leranti. In ltalia sono potenzial-
mente trattabili con antiviralidi
ultima generazione 300-400mila
pazienti: siamo difronteauna
rivoluzione epocale, farmaci
cosiinnovativi arrivano unavol-
ta ogni trent’anni: le consiglio
dunque diinformarsi e di tran-
quillizzare sia se stessa siasuo
marito.

lifiglio dorme poco
enoilaserainvece...

® Miofiglio ha sette annie lanotte
nonriesce adormire. Anche quando
siaddormenta faciimente si sveglia
dopo poche ore, eincasanon
dorme pitinessuno. lo e mio marito
siamo ancora giovani e amiamo
uscire, nelweekend, con coppie di
amici, portando owiamente anche
lui, maquando ci sediamo a tavola
per cenare siamo degli zombie e non
riusciamo mai a goderci il tempo
libero. Cosa possiamo fare?
(Maria, 32 anni, Padova)

» Risponde il dottor Giuseppe Mele,
presidente dell’osservatorio nazionale
sullasalute dell’infanzia e
dell’adolescenza, Melendugno (Le)

Nellamaggioranza dei bambini
ladifficolta ad addormentarsiei
risvegli notturni sono colpadi
cattive abitudini durante la gior-
nata: in oltre otto casi su dieci
I'insonnia dipende da fattori psi-
co-fisiologicilegatiall’organiz-
zazione della giornata, allamol-
teplicita di stimoli che sitrovano
intorno e allaroutine data dai
genitori,a cominciare dalla pes-
sima abitudine di costringerei
figli a seguirli neilocali e neiristo-
rantifino amezzanotte. Se si
decide diavere unfiglio sideve
anche mettere in conto qualche
rinunciaperilloro benessere. Il
loro diritto al riposo deve essere
al primo posto.

Indice glicemico
eccoacosaserve

B Sento sempre piu Spesso
parlare diindice glicemico degli
alimenti. E coslimportante? Acosa
servein particolare?

(Giovanni, 37 anni, L’Aquila)

» Risponde la nutrizionista Gigliola
Braga dell’Universita di Torino con
studi a Milano, Roma, Torino, Firenze

L’indice glicemico € un parame-
trorecente cheindicalareale
velocita di assimilazione dei car-
boidrati che dal punto divista
funzionale non vanno piu divisi
in semplici e complessi, masi
devono catalogarein base al
loroindice glicemico. Quest’ulti-
mo & espresso con un numero
tanto piu alto quanto pitii carboi-
drati entrano nel sangue veloce-
mente e quindi stimolano una
forterispostainsulinica che nel
tempo siripercuote sulla possi-
bilita diingrassare, di contrarre
ildiabete e molte patologie tra
cuiquelle cardiovascolari.
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| TUELACOLAZIONE

Rispondi e scopri se € un sacrificio o un rito

Un test per capire quale rap-
porto avete con la colazione,
soprattutto a livello di approc-
cio. Possono esserci infatti an-
che persone che pur facendo
tutto all'interno della cornice

delle regole, si muovono con-
trovoglia e tendono a sfuggire
il pit possibile a quello che
puo sembrare un “rito” e che
invece € un momento indi-
spensabile nel rispetto della

sana alimentazione quotidia-
na.

acuradelladottoressa

Adelia Lucattini

www.sipsies.org

adelia.lucattini@sipsies.org

Scegli, per ogni affermazione, quelle che
piu si avvicinano al tuo modo di pensare o
di fare

1. Abitualmente mi prendo dieci minuti per fare
colazione prima di uscire.

9. Se mangio pane, marmellata, biscotti o fette
biscottate poi mi sento piu lucido e attento.

10. Quando mi alzo non ho mai fame, faccio uno
spuntino a meta mattinata.

2. Evito di fare una colazione abbondante per non
ingrassare.

11. Ciambelloni, crostate e dolci fatti in casa sono
perfetti anche nei giorni di festa!

3. Frittata e torte salate con té o caffé mi fanno
iniziare bene la giornata.

12. Cappuccino e cornetto al bar sono i miei
preferiti prima d’iniziare il lavoro.

4. Per far in fretta spesso a colazione bevo solo un
caffé o un te.

13. La colazione per me & un “rito”, preferisco
alzarmi prima e godermela mentre mi sveglio.

5. La colazione ideale per me € quella con latte,
caffe, cereali, yogurt e frutta.

14. Le merendine e le brioche confezionate, sono
state una vera svolta a colazione.

6. Un bel toast con una spremuta mi soddisfano
proprio insieme al caffé

15. Focaccia e mortadella, pane e prosciutto,
sottoli e sottaceti sono una colazione perfetta.

7. Anche se un po’ sostanziosi uova strapazzate,
salumi, formaggio sono una delizia!

16. A colazione mi piace correggere il caffé con un
liquore o grappa per darmi energia.

8. Per svegliarmi meglio faccio colazione in piedi,
con caffé abbondante e cioccolata.

17. D’estate preferisco frutta, yogurt e bevande
fresche, d’inverno dolci, miele, noci e castagne.

MAGGIORANZA DI SCELTE PARI

SEl “POCO LEGATO”
ALLA COLAZIONE

Se non hai fame o vai di fretta, puoi
uscire senza aver fatto colazione.
Consideri uno snack o0 “cappuccino

e cornetto” un buon rimedio anche
se potresti avere bisogno di pill
energia. In situazioni particolari ti puo
succedere invece “per contrappasso”
di scegliere cibi pesanti o ipercalorici.
Ti aiuterebbe pensare che una buona
colazione € necessaria per star bene,
mantenersi in forma e snelli. Pud
valere la pena fare un piccolo sforzo.

8 SCELTE CONTRO 9

A COLAZIONE
SEI UN PO’ “VOLUBILE”

Conosci I'importanza di fare colazione
con cose leggere, nutrienti, sostanziose
ma non troppo grasse. A periodi puoi
essere preso dalle cose da fare e anche
un po’ condizionato dall’'umore per cui
puoi saltare la colazione o abbuffarti,
anche se poi cerchi di rimediare o

di non esagerare. Hai bisogno di
trovare un equilibrio che ti permetta di
organizzare meglio la tua giornata e
dedicare pili tempo a te stesso, a partire
dalla mattina. Sei comunque sulla
buona strada.

MAGGIORANZA SCELTE DISPARI

LA COLAZIONE
E PER TE UN “RITO”

Ti piace fare colazione con

calma, mangiando cose buone ed
energetiche. E un momento di relax
e ti predispone a iniziare bene la
giornata. Sai che una bella colazione
ti permette di rimanere in buona
forma fisica, sentirti lucido e

attento al lavoro come a scuola.
Cerchi di evitare cibi grassi e troppo
calorici senza privarti del gusto e del
piacere di buoni sapori. Hai fatto tuo il
detto “colazione da re”.




