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Shopping: perché è importante educare i figli 
al consumo consapevole 
Per evitare che lo shopping diventi un rifugio dai problemi bisogna educare bambini e ragazzi a un 
consumo consapevole. Ne abbiamo parlato con la psichiatra e psicoanalista Adelia Lucattini: 
bisogna ridare valore, non solo economico, agli oggetti, e guardare a modelli positivi come Kate 
Middleton 
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