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L'intervista La psichiatra Adelia Lucattini

«Un avviso di garanzia e diventi “appestato”»

M Adelia Lucattini, psichiatra e psicoanalista,
dicosasiammalanoimedicidopounaaversu-
bito una causa ingiusta?

«Cadonoin depressione, vivono problemi gra-
viancheinfamiglia, sonodestabilizzatie sfiducia-
ti. Qualcuno cambia addirittura professione».

Ma questo succede anche se vengono assolti?

«Certo, perché un semplice avviso di garanzia
scatena, in gergo, la sindrome dell’appestato. 11
medicovieneevitato,isolato daglialtrie questolo-

gorai suoi nervi perché gli limita le possibilita di

lavoro. In pit, I'apertura di un sinistro provoca

'automaticadisdettadellasuaassicurazioneme-

dica e dunque se shaglia ci rimette di tasca sua».
Peroavolteimedicisonomaleducaticonipa-
zienti o almeno poco comunicativi.

Incubo
Un’accusa
ingiusta puo
far cambiare
professione

«Pero  dottort devono curare di puw il dialogo cot pazienti»

«Devono sicuramente essere pit garbati e pre-
stare attenzione alla sofferenza psichica. A volte
sonotroppofrettolosie sottovalutanolapauradel
paziente. Devono fare pil attenzione al dialogo».

Perchéi pazientihanno ladenuncia facile?

«Una malattia provoca disagio e angoscia e nel
paziente che si sente trascurato scatta un pensie-
ropersecutorioche poisfoga sulmedico. Perque-
sto bisogna prendersi cura del corpo ma anche
della mente del malato».

Quali sono le regole quotidiane?

«Mai minimizzare le ansie ole richieste del pa-
ziente, ascoltarlo attentamente ma evitando at-
teggiamenti compassionevoli o paternalistici,
non stancarsimai dispiegare inmodo esaustivoe
semplice, anche ai familiari, la malattia e lo stato
di salute del malato». ECus

16-04-2012

Ritaglio stampa ad uso esclusivo

del

destinatario, non riproducibile.




