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RISPONDE LA DOTTORESSA ADELIA LUCATTINI*

Fra dieta e depressione che legame puo esserci?

Per necessita di salute mi sono
messaadietae, conl’aiuto diun
bravo dietologo e facendo un
po’ di sport, ho perso nove chili
in quattro mesi. Da dieci giorni
mi sento gili di morale, spossa-
ta, abbattuta. Il medico di fami-
glia mi ha consigliato una tera-
pia antidepressiva per stare me-
glio e poter continuare la dieta. Sono tentata di
abbandonare la dieta ma mi chiedo anche se la
medicina possa esserela via migliore perme.
LUCIA, 45 ANNI, REGGIO EMILIA

Ogni dieta espone al rischio di depressione
perché il sovrappeso e spesso espressione di
depressione, manifesta o mascherata, e di

ansia. Glizuccheri provocano
un piacere simile a quello del-
le droghe, e provocano dipen-
denza fisica e psicologica.
Inoltre, il masticare tranquil-
lizza ed e consolatorio. Se ne-
cessita di salute lo impongo-
no, la dieta va portata avanti.
Quando si manifestano sinto-
mi depressivi, € utile pero una terapia antide-
pressiva, prescritta da uno specialista. Trat-
tata la depressione, anche il problema col ci-
bo si ridurra. Per rendere i risultati duraturi
€ necessaria perdo anche una psicoterapia,
che permetta di capire le cause del suo catti-
vo rapporto col cibo.

*PSICHIATRA PSICOTERAPEUTA E PSICOANALISTA, ROMA
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