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Tenore da esami
emancanzadi fiducia

Sonoalsecondoannodi
universita fuori sede, ho dato solo
due esami. Mi sento bloccata,
agitatae indietrorispetto ai
compagni. Rimando gliesamianche
se ho studiato. Ho il terrore di
deludereimiei genitorie comincio a
perderefiducia.

(Maria, 20 anni, Lucca)

> Risponde Adelia Lucattini,
psichiatra psicoterapeuta e
psicoanalista

lipassaggio all’'universita e un
momento complesso, sia peril
tipo di studio cosidiverso dalle
superiori, sia per il cambiamen-
to diambiente e amicizie. Sono
frequenti momenti di preoccu-
pazione e diansia, disensodi
solitudine e smarrimento. Quan-
do I’emotivita non gestita, I'an-
siaeipensieritristicominciano
ainterferireconlavita
quotidia-na,lostudioéuno
dei primi aspettiarisentirne,ed &
quindi importante potersi
rivolgere a uno specialista. Noné
escluso che possaessere
necessaria anche unaterapia
farmacologi-ca, masempre su
indicazione e prescrizione
specialistica.
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